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成為生命的拓荒者
Baroque



￭17世紀，歐洲面臨新舊交替的巨大衝擊，衝撞出了

藝術史上的「巴洛克時期」。

￭20世紀，量子力學再度顛覆17世紀以來對於科學的

想像；緊接著21世紀，數位科技改變了我們的生活

方式，「平行空間」成為「影視創作」的新想像。

「巴洛克」如何形成?

世界發展的變革



面對「知識與環境」的變革，
我們應該如何因應?



青
春
期
的
變
化

進入新班級的焦慮 邏輯與抽象思考

生命發展的危機

關
注
同
儕
關
係



面對「生理與心理」的劇變，
我們應該如何因應?



我的難題

「生命未經開墾只是一片荒土，如何成為生命的拓荒者，
開墾出屬於自己的人生園圃呢？」

兒童期 青春期

具體運思期 形式運思期

(人與自己)



為了更認識你自己，

挑戰「連續21天」的珍珠養成任務︰

每天請在差不多的時間裡，靜下心來，

感受「當下」的情緒，

或許在想一件今天發生的事、

或許什麼都沒想，

就讓你的內心指引你，

用顏色、線條、幾何圖形來填滿當天的珍珠。



持方塊A的賭徒

彎腰努力工作的木匠

彈四弦琴的人

在「燭火微光」中，德拉圖爾
如何詮釋「陰影」?



9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13

缺 缺 缺

9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20

缺

9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27

缺

說好的[圓潤飽滿]的珍珠呢?

說好的21天挑戰呢?

佩云的21天「珍珠養成記」

在老師[看不見]的時間，有多少人願意信守承諾呢?



是什麼影響了佩云的承諾?

1.自卑-沒人在乎我的心情

2.三分鐘熱度-無法堅持每天完成

3.不專心-想著要去做別的事

滿意度趨勢分析

暗黑體驗
後的覺悟



主題 我的成長軌跡 他的曼陀羅，我的珍珠 藝術課-曼陀羅

學習
摘要

透過檔案整理，看見成長
軌跡，鼓勵最終展現

展示網路曼陀羅作品、展
示學生有意境的珍珠創作

曼陀羅說明、曼陀羅
結構曼陀羅創作

影

學
習
表
現

主題 我的生活由我定義 (佩云)遇見理想生活 珠母貝的心聲

學習
摘要

新生活裡的新難題，如何
減少負向情緒，增加正向
情緒的頻率?

討論歸納美好生活的共通
性，學習在各種可能帶來
負向情緒的情境中，轉念

覺察生活雜質，練習啟動
珠母貝，降低負向情緒的
強度，或轉出正向情緒

影

學
習
表
現 表現介入(光)︰

個別化訓斥，指出缺點

表現介入(光)︰
文字與點數回饋，正增強

表現介入(光)︰
綜合活動與藝術的合作

表現介入(光)︰
展示用心、有意境的創作

表現介入(光)︰
後設學習與最終展現說明



用對策略，力量加倍

「線對稱」的空間珍珠



互動挑戰

四年級舊班級 五年級新班級

注重家人 注重同儕

每個生命都有其獨特樣貌，不知道從時起，開始
「害怕」跟別人不一樣…

(人與他人)



初入新班級，你是什麼感覺呢?

你想要認識什麼樣的人?

你想要成為什麼樣的人?

你希望生活在什麼樣的班級氣氛中?

挑戰用藝術與音樂表達對班級的想像

用律動與光影展現自己的角色

在自我與群體中，達到一種愉悅的平衡



兩人一組隨卡農音樂感受對位動作回應 運用節奏棒（細棒）體驗音樂卡農形式

￭透過肢體律動體驗卡農音樂形式，觀察別人，

自我展現，跟隨光影腳步、跨越時間，「行」
走巴洛克與現代，探究巴洛克音樂的「如影
隨行」，透過音樂活動與「他人連結」。



小組競賽找出巴洛克音樂和諧音程組員救援 透過藝術欣賞與聆賞音樂，找出彼此的和諧連結

￭透過音樂活動，小組競賽救援，建立「和諧」
概念。
￭觀賞巴洛克畫作與聆聽巴洛克音樂的感受
，尋找藝術上「和諧」的連結。
￭進而發展「和諧」的人際關係。



以「上下、鏡像和濃淡顏色」表現光影 韋瓦第作品「行板」的樂曲架構，進行旋律創編。

￭從兩人「如影隨行」活動，不管是「音畫或
是肢體律動」到「小組創編」各有聲部任務
的卡農樂曲，都能與他人「和諧共舞」。



￭欣賞藝術創作家用不同方式來展現光與影
，各自發展出自我獨特風采，如同音樂活
動裡，「和諧中」能保有「獨特的自我」。



￭透過導賞任務的培訓，勇於「分享」與「實踐」
行動力，培養社會服務參與機會和開展公民責任。



￭每個人都有自己不同顏色的光，但透過科
學探究結果，利用不同色光，結合音樂創
作，在群體合作與音樂展演中，保留個人
獨特色彩，創造「團體價值」。





環境變革

二十世紀的世界「從類比進入了數位時代，影像化
的學習方式成了多數人的習慣，你跟上了嗎？

(人與環境)

類比 數位

文字 視覺



十七世紀的歐洲

從中古世紀轉變成我們熟悉的模樣

二十世紀的世界

從類比進入了數位時代

影像化的學習方式成了多數人的習慣

挑戰科學探究與數位創作

尋找生命真理

形成面對劇烈變動的自信



操作[光影隨手變]、[燈光師] 、[光影魔法箱]
探究光影的科學原理，進而推論[光影魔力] 所應用的科學原理。

￭分組操作光影巴洛克展覽的【光影隨手變】、

【燈光師】及【光影魔法箱】探究光與影互動
關係，並推論實體學習物件所應用之光學原理。



￭創編樂曲，數位轉化：利用電腦軟體中的樂

器midi功能，將頑固低音以大提琴演奏、第
一和第二聲部為直笛設定，轉為演奏音檔。

MuseScore軟體，進行樂譜數位化分4組創編手寫樂譜

從實質樂器吹奏到數位音樂錄製



數位光影音樂劇：藝術作品+創編音樂
+光影魔力+肢體共舞的一場跨域展演



這一年來，你的生活中有哪些改變？

疫情以什麼方式
改變了我們?



要如何做，
才能讓每天
都像打怪一
樣充滿挑戰
與趣味呢?

真理
Baroque

力量
Baroque



10分鐘的小確幸
真理

Baroque

時間
Baroque 力量

Baroque



珍惜與同學互動的美好時光 真理
Baroque

時間
Baroque 空間

Baroque

光影列車 皮影義演 服務偏鄉

光影巴洛克小劇場撥放音樂/第一幕：主角出場樂 VIVALDI Violin Concerto in D minor RV 235, J. Chauvin Le Concert de la Loge.mp3


勇敢突破障礙，開拓自己的生命樂章
真理

Baroque

時間
Baroque 空間

Baroque

聽力障礙的他，透過光影巴洛克的課程，突破限制，

站上舞台展演，為自己的生命開拓新的篇章。





「巴洛克」是藝術也是科學的創新時代，而第一線教師就是課程創新的執行者，
憑藉著不同領域的專長，興起了跨域合作的共同想法。

「拓荒」領航員



教學省思與回饋



「空間」、「力量」、「真理」、「時間」

四顆發亮的巴洛克，

每顆巴洛克都有其任務，

每個任務看似獨立，卻又能交互影響，

不同的操作方式，展現出不同的生命樣貌，

就像每顆｢巴洛克珍珠｣，

雖然形狀不可預期，但都一樣珍貴!

力量
Baroque

空間
Baroque

時間
Baroque

真理
Baroque


